L ROLANDO

Associazione di Promozione Sociale “ll Rolando”
Via Dante, 4 - Piazzola sul Brenta (PD) - C.F. 92239120280

LA CIOCIARIA E NON SOLO
14 —18.08.2016

14.08.2016 (domenica): RUBANO / MONTEGABBIONE km 380 / FROSINONE

km 220
Ritrovo dei Sigg.ri partecipanti ai luoghi ed all’orario concordato (verso le ore 07.00,
comunque da confermare successivamente) e partenza per Montegabbione con brevi
soste tecniche lungo il percorso.

Nb: portare pasto al sacco

Verso le 14.00 visita al convento francescano della Scarzuola (necessaria prenotazione
CON LARGO ANTICIPO. Durata visita 2 ore. 2 Km a
piedi di salita su strada bianca Al convento si
affiancano le fantastiche architetture di Tommaso

Buzi.

Alle ore 16.30 partenza per Frosi'none, con arrivo in
serata.

Sistemazione in hotel, cena e pernottamento

15.08.2016 (lunedi) FROSINONE / VEROLI / TRISULTI / ALATRI
Dopo la prima colazione, ritrovo con la guida locale e partenza per I'escursione

giornaliera che prevede la visita di Veroli (elegante
cittadina dalle nobili origini erniche e poi romane
come testimoniato dal Calendario dei Fasti Verulani
di eta augustea. Nella piazza principale della citta si
erge la Cattedrale di Sant’Andrea. Visita alla basilica [
di S. Salome, che ospita la Scala Santa da cui si puo’

lucrare I'indulgenza plenaria), la Certosa di Trisulti

(grandioso complesso monastico immerso in uno dei paesaggi naturali piu suggestivi e
intatti della Ciociaria. Siamo sui monti Ernici paradiso degli erboristi; con le sue
innumerevoli quantita di specie arboree di questi monti, sapientemente studiate e




sfruttate dai monaci che nel Settecento abbellirono con decorazioni classiciste I'antica
Farmacia, ancora oggi visitabile all’'interno della Certosa — ingresso gratuito) e Alatri.
Prima di arrivare ad Alatri sosta a Vico del Lazio per affacciarsi sul “pozzo d’Annullo”,
grande dolina carsica assai suggestiva.

Alatri & una cittadina millenaria di origine ernica che conserva intatta la sua imponente
cinta muraria in opera poligonale del Iv secolo a.C; da piazza S. Maria Maggiore si
raggiungera l'altura dell’ Acropoli dove si trova I'imponente cinta muraria in opera
poligonale del IV sec. a. C.

Nb: Pranzo libero.

In serata rientro in hotel per la cena ed il pernottamento.

16.08.2016 (martedi) - ANAGNI — FUMONE — FERENTINO
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ione, escursione guidata di intera giornata ai Castelli Romani, con
soste per la visita di Anagni, Ferentino e Fumone.

A . I

Dopo la prima colaz

Nb: Pranzo libero.

Anagni, pittoresca cittadina di aspetto in parte medioevale, situata su di uno sperone a
dominio della Valle del Sacco. E’ la “Citta dei Papi” in quanto diete i natali a 4 Pontefici,
tra cui Bonifacio VIII che istitui il primo Giubileo nel 1300. Da visitare in particolare il
Duomo con la sua Cripta, il Palazzo di Bonifacio VIII (con la “sala dello Schiaffo”), il Palazzo
Comunale. Quindi proseguimento per la visita (solo esterni) di Ferentino, citta ricca di
testimonianze romane tra cui le antiche Terme di Pompeo. Visita della citta con una
passeggiata che scende da Ponta Montana a Santa Maria Maggiore toccando i luoghi piu
significativi della storia della cittadina: il mercato romano, I’acropoli, la cattedrale, il
teatro romano. Fumone & un borgo che sorge al centro dei Monti Ernici a 783met &
caratteristico per la sua forma a cono, al cui vertice si erge I'antica rocca.

In serata rientro in hotel per la cena ed il pernottamento.




17.08.2016 (mercoledi) — MONTECASSINO — ARPINO - CASAMARI

Prima colazione, cena £
pernottamento in hotel. Partenza
per Montecassino e visita della
celebre abbazia. Costruita per
volere di San Benedetto nel 529 il
complesso monastico fu distrutto
per ben quattro volte ma esso e
risorto dopo i bombardamenti
dell’'ultimo  conflitto  mondiale
esattamente com’ era dov’ era, a
perenne testimonianza del suo
glorioso passato, quando esso
rappresentava il centro d’irradiazione culturale del mondo civile occidentale.

Nb.: Pranzo libero ad Arpino, antichissimo paese celebre per aver dato i natali a Marco
Tullio Cicerone e Vipsanio Agrippa, genero di Ottaviano e costruttore del Pantheon.

Nel pomeriggio, visita dell’antica Acropoli sulle cui imponenti mura megalitiche si apre I
Arco a sesto acuto del IV sec. a. C..

Al termine della visita, partenza per Casamari e visita della splendida Abbazia in stile
gotico cistercense, che ancora oggi dopo molti secoli rappresenta un centro
d’irradiazione culturale e spirituale in tutta Europa. Una visita alla chiesa, all'aula
capitolare e una passeggiata nel chiostro ci consentiranno di immergerci nell’atmosfera
medioevale dove abati e i monaci accolsero Santi e Imperatori.

18.08.2016 (giovedi) — FROSINONE - MONTERCHI km 283 / SAN SEPOLCRO km 15 /
RUBANO km 292
Dopo la prima colazione, carico del bagaglio e

partenza per Monterchi e visita al Museo della
Madonna del Parto di Monterchi con gli affreschi di

Piero della Francesca (costo biglietto d’ingresso
€uro 5,00 per i gruppi — necessaria prenotazione).
Pranzo libero.

Nel pomeriggio visita guidata di San Sepolcro, la citta di Piero della Francesca (eventuale
ingresso al Museo Civico (€uro 8,00).

Verso le ore 17.00 partenza per il viaggio di rientro con breve sosta tecnica lungo il
percorso.




QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE PER | SOCI:

Base 50 persone €uro 450,00
Base 45 persone €uro 465,00
Base 40 persone €uro 478,00
Base 35 persone €uro 500,00

QUOTA DI PARTECIPAZIONE PER | NON SOCI:

Base 50 persone €uro 460,00
Base 45 persone €uro 475,00
Base 40 persone €uro 488,00
Base 35 persone €uro 510,00
LA QUOTA COMPRENDE:

Viaggio con pullman GranTurismo dotato di ogni comfort e dei pill sofisticati sistemi di
sicurezza;

Pedaggi e parcheggi,

Vitto e alloggio autista;

Sistemazione in albergo a 3 stelle in camere doppia con servizi privati e dotate di ogni
comfort;

Trattamento di n. 4 mezze pensioni (cena, pernott e colazione);

1 di minerale, % di vino e caffe;

Visite guidate per n. 4 giornate come da programma;

Assicurazione medico-sanitaria e bagaglio 24 ore su 24;

Materiale informativo;

Omaggio dell’'agenzia;

LA QUOTA NON COMPRENDE: bevande ai pasti extra e diverse da quanto sopra specificato,

pranzi, mance, ingressi durante le visite, extra di carattere personale e tutto quanto non
espressamente indicato alla voce “Comprende”.

SUPPLEMENTI:

camera singola: €uro 28,00 a notte

FACOLTATIVA.ASSICURAZIONE INTEGRATIVA ANNULLAMENTO: VA FATTA
ASSOLUTAMENTE IL GIORNO DELL’ISCRIZIONE CON NOME - COGNOME-
INDIRIZZO E CODICE FISCALE: COSTO 4% SUL TOTALE DEL VIAGGIO.

Copre per cancellazioni dovute a malattia propria / di familiare in linea diretta (attenzione
che eventuali genitori sopra gli 80 anni non sono da considerare in quanto gia persone
ritenute a rischio per le assicurazioni) e del compagno di viaggio supportate da un
certificato medico.

Se 'assicurazione venisse richiesta dopo l'iscrizione al viaggio NON e’ valida.




FORMAZIONI ED ADESIONI RIVOLGERSI con sollecitudine (max 53 posti) a:
LEONILDO BETTIO — tel. 049 630185 — 334 6797966 —

oppure per mail: leonildo.bettio@virgilio.it

Verra data la precedenza a chi si iscrive entro il 10.04.2016.

PRENOTAZIONI: Alla prenotazione si richiede acconto del 25% da versare sul conto
BancoPosta n. 1004798706 intestato a Associazione IL ROLANDO,

Codice IBAN IT89 U076 0111 8000 0100 4798 706

Il saldo 30 giorni prima della partenza

DOCUMENTI: carta identita valida + tessera sanitaria.

ORGANIZZAZIONE TECNICA: Renegade Viaggi -
Autorizzazione Provinciale 2114 del 30.03.2003 - Polizza Ass.ne Navale n. 193997
Programma inviato alla Provincia di Padova in data 15.03.2015




